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Regionstyrelsen 
 
 
Beslutsförslag, Region Hallands målbild för stärkt civil 
beredskap 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta följande: 
1. Regionstyrelsen fastställer Region Hallands målbild för stärkt civil 

beredskap.  

Sammanfattning 

Region Halland har en viktig roll i Hallands och Sveriges civila beredskap 
(krisberedskap och civilt försvar) och behöver både självständigt och 
tillsammans med andra kunna möta en föränderlig och komplex omvärld med 
en växande hotbild. Region Hallands målbild för stärkt civil beredskap syftar 
till att möjliggöra vidare konkretisering, planering och genomförande av 
förmågehöjande aktiviteter i syfte att skapa förutsättningar för att kunna 
hantera konsekvenserna av både fredstida krissituationer och höjd beredskap. 
Region Halland ska under fredstida krissituationer och höjd beredskap ha en 
ändamålsenlig förmåga att fullgöra författningsenliga uppgifter och 
upprätthålla samhällsviktig verksamhet. Arbetet för att nå målbilden ska 
bedrivas både enskilt och tillsammans med andra aktörer i totalförsvaret, 
beakta hållbarhets- och jämställdhetsperspektiven och syfta till att skapa 
fysisk, organisatorisk, mental och digital motståndskraft i hela regionen. 

Bakgrund 

Region Halland har en viktig roll i Sveriges och Hallands civila beredskap 
(krisberedskap och civilt försvar). I rollen ingår att säkerställa förmågan att 
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upprätthålla samhällsviktig verksamhet vid såväl fredstida krissituationer som 
höjd beredskap. Region Halland behöver bidra till att värna samhällets 
skyddsvärden som människors liv och hälsa, samhällets funktionalitet, 
demokrati och rättssäkerhet, miljö och ekonomiska värden samt nationell 
suveränitet. Genom att stärka den fysiska, organisatoriska, mentala och 
digitala motståndskraften kan regionen möta kraven inom både krisberedskap 
och civilt försvar. Detta inkluderar att bidra till att upprätthålla viktiga 
samhällsfunktioner, stödja det militära försvaret, skydda civilbefolkningen och 
upprätthålla försvarsviljan. Arbetet behöver präglas av ett 
hållbarhetsperspektiv, där social, miljömässig och ekonomisk hållbarhet 
integreras för att långsiktigt stärka regionens förmåga att hantera 
påfrestningar. 

Mot bakgrund av en föränderlig och komplex omvärld med en växande 
hotbild – där säkerhetspolitiska spänningar, klimatrelaterade utmaningar och 
antagonistiska hot som cyberangrepp och informationspåverkan utgör reella 
risker – måste regionen stärka sin motståndskraft. Hallands strategiska läge 
ställer ytterligare krav utifrån ett försörjningsperspektiv både för Sveriges och 
Natos förmåga. 

Regionens målbild för civil beredskap omfattar en självständig förmåga att 
kunna bedriva samhällsviktig verksamhet och genomföra författningsenliga 
uppgifter under minst två veckors tid, samt planera för att inom ramen för ett 
sammanhållet totalförsvar kunna upprätthålla en förmåga under tre månader. 
Regionen ska även ha förmågan att ställa om från fredstida till krigstida 
förhållanden, i syfte att kunna möta och hantera ett utdraget scenario på tre år. 
Detta ställer krav på att prioritera och anpassa verksamheter, där vissa 
funktioner kan behöva skalas upp medan andra nedprioriteras. 

För att uppnå målbilden krävs ett systematiskt och proaktivt arbete som 
omfattar hela organisationen. Region Halland har även ett ansvar att samverka 
med andra aktörer inom totalförsvaret – såsom kommuner, statliga 
myndigheter, näringsliv och civilsamhälle – för att gemensamt öka den totala 
motståndskraften i länet såväl som nationellt. 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

Konsekvenserna vid fredstida krissituationer och väpnade angrepp påverkar 
olika grupper i samhället på olika sätt. Erfarenheter från Ukraina visar att barn 
och kvinnor drabbas i större utsträckning när det kommer till vissa 
konsekvenser som exempelvis övergrepp och människohandel. Kvinnor och 
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barn utgör även en majoritet av de som befinner sig på flykt, vilket i 
förlängningen drabbar hälso- och sjukvårdssektorn då yrkesgruppen 
domineras av kvinnor. Barn kan påverkas direkt eller indirekt av en 
krissituation, beroende på deras ålder och behov. Små barn kan påverkas av 
förändringar i sin dagliga rutin och miljö, medan äldre barn kan påverkas av 
förändringar i sin skola och sociala miljö. Individer och främst barn med 
funktionshinder eller särskilda behov kan påverkas särskilt hårt av en kris- 
eller krigssituation, eftersom de kan ha svårt att anpassa sig till förändringar.  
 
Beslut om målbild för stärkt civil beredskap i Region Halland förväntas bidra 
till en ökad förmåga att hantera fredstida krissituationer och väpnat angrepp. 
Ambitionsökningen innebär att undanträngningseffekter kan förekomma, men 
ska i förlängningen medföra förbättrade förutsättningar för de grupper som 
riskerar att bli särskilt utsatta vid kris och krig. Faktorer som ålder, hälsa, 
funktionsförmåga, socioekonomisk situation och språkliga förutsättningar kan 
påverka möjligheten att hantera en krissituation. Särskilt sårbara grupper 
riskerar att drabbas hårdare, exempelvis genom sämre tillgång till information, 
vård och stödinsatser. Även geografiska skillnader och tillgång till sociala 
nätverk kan påverka individers motståndskraft. Social hållbarhet behöver 
integreras i samtliga delar av arbetet med civil beredskap för att tillse att alla 
har samma förutsättningar att hantera en fredstida krissituation såväl som höjd 
beredskap. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inom ramen för civil beredskap har det sedan flera år tilldelats statsbidrag till 
Region Halland. Finansiering kommer med stor sannolikhet att fortgå även 
framöver. Utöver statsbidrag som tilldelas regionen kommer det även krävas 
finansiering via regionens egna medel för att föreslagen inriktning ska kunna 
uppnås. 
 

Förvaltning 

Krister Björkegren Cristine Karlsson 
Regiondirektör Biträdande regiondirektör 

Bilaga: 
Bilaga 1 – Region Hallands målbild för stärkt civil beredskap 
Bilaga 2 – Utgångspunkter för totalförsvaret 2025-2030, Myndigheten för civilt försvar och 
Försvarsmakten 
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Styrelsens/nämndens beslut delges 
Samtliga driftnämnder 
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